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Skolan gar pa leden

- Ofta hors protester innan vi
ska ivig. Sedan tycker alla det ar
roligt.

Soérmlandsledens etapp 49 gar
precis bakom Tystberga skola.
Idrottsliraren Helene Haglind
tar ofta med eleverna ut i skogen.
Tystberga skola har elever fran foérsko-
leklass upp till sexan. Till och med ok-
tober tillbringades néstan alla idrottslek-
tioner (dubbelpass 80 minuter) i naturen
istallet for 1 gymnastiksalen.

Etapp 49 gir mellan Holmsjon och
Balinge kyrka.

- Vi brukar vandra en bit 1 riktning
Nynis/Bilinge, berittar Helene Hag-
lind. Vileker och pratar om allemansrat-
ten. Sedan blir det samma vig tillbaka.

Eleverna kallar ibland sig sjilva for
”Sormlandsledet”.

En stricka kallas numera “Fastingsti-
gen”. Odlor och grodor kan ses vid
”Krokodilkirret”. spela
Skogsbingo och lira sig ”hitta vilse”.

Barnen far

Sistnamnda dr Civilférsvarets rad om
vad man ska gora om man gar vilse.

Helene visar en bunt inplastade kort.
Varje kort handlar om nagon del av al-
lemansritten. Nagra elever far tillsam-
mans dra ett kort. Sedan spelar de teater
tor 6vriga klassen, som ska gissa vad 1
allemansritten de gestaltar.

Helene har 1 méinga ar ordnat lingre
vandringar pa Sormlandsleden infor
friluftsdagar. Da brukar 4-8 vuxna f6lja
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- For oss ar
Sormlandsleden
som en markerad
ledstang. Skulle
nagot handa foljer vi
bara markeringarna
hem, sager Helene
Haglind.

med. Varje vuxen ansvarar fOr cirka 8
barn.

Helene har rekognoserat terrangen i
torvig. Forskoleklassen till och med ars-
kurs 3 har gemensam vandring, medan
4-6:an gar for sig. De yngre brukar vand-
ra 4 kilometer, de dldre en halvmil, ibland
nagot lingre.

Eleverna delas upp 1 grupper.

- En del ar snabba och vill ndstan sma-
springa. Andra gar sakta och tittar pd
blommorna, férklarar hon.

Ata matsick hor till det mysigaste.

- Vi brukar ha tva pauser, den ena med
korvgrillning. Ibland har vi tva fikapauser
plus korvgrillning och lekar vid malet.

- V1 forbereder genom att titta pa kar-
tor innan, beskriva terringen dar vi ska
ga och om vi ska se nagot kulturellt. Un-
der vandringen har vi stannat vid till ex-
empel Langmaren, Brafalls sig och Karl-
fors kvarn, berittar Helene.

Eleverna har skjutsats ut och himtats
med buss. Tyvarr har skolan inte lingre
rad att abonnera buss, sé friluftsdagarnas
vandringar ir nu installda.

Karin Reibring



